Neue internationale Studien widerlegen Mythen

Vegetarier leben nicht langer /
Fleischverzehr ohne Einfluss auf KHK

18.10.14 - Eine aktuelle Studie im ,International Journal of Cardio-
logy" hat ergeben [1]: Vegetarier leben nicht ldnger als Allesesser.
Dieses Ergebnis basiert auf der Analyse von acht Einzelstudien mit
mehr als 183.000 Teilnehmern. ,,Die Autoren widerlegen mit ihrer
Metaanalyse den weit verbreiteten Mythos vom langlebigen Vegeta-
rier", so Erndhrungswissenschaftler Uwe Knop, ,,denn in den Studien
konnte keine verminderte Mortalititsrate (Gesamtsterblichkeit)
durch Fleischverzicht beobachtet werden.™ Nur in Untersuchungen
mit religiosen Minderheiten lebten Vegetarier ein wenig ldnger. Die
Ursache dafiir sehen die Studienleiter jedoch gerade nicht in der Er-
ndhrung, sondern in unbekannten Lebensstilfaktoren (confounder)
der Strengglaubigen.

Dariiber hinaus ergab die Studie, die unter Leitung der University of
Manchester durchgefiihrt wurde: vegetarische Ernahrung zeigt we-
der einen Einfluss auf Hirndurchblutungsstorungen noch auf koro-
nare Herzkrankheiten (KHK). Dieses Ergebnis wurde durch eine wei-
tere internationale Studie unter Beteiligung der Universitat Wiirzburg
bestdtigt [2]: Kein Zusammenhang zwischen KHK und Nahrungsei-
weifB3 erkennbar (weder insgesamt noch differenziert nach tierischer
oder vegetarischer Proteinquelle).

In der Manchester-Studie [1] wurden die untersuchten Einzelstudien in zwei
Gruppen aufgeteilt: Normalbevélkerung und Sieben-Tage-Adventisten (einer
streng glaubigen Diaspora, die einen Lebensstil pflegt, der gemeinhin als sehr
gesund gilt). In den Studien mit ,Otto Normalverbraucher® konnten keine
statistisch signifikanten Unterschiede bei Lebenslange und Herzkrankheiten
zwischen Vegetariern und Allesessern beobachtet werden. ,Die Tatsache,
dass im Unterschied dazu bei den Strenggléubigen-Studien die Fleischver-
zichter etwas langer leben, ist fur die Allgemeinbevdlkerung bedeutungslos -
denn dieses Ergebnis scheint dem besonderen Lebensstil der Sieben-Tage-
Adventisten geschuldet, worauf die Autoren auch ganz klar hinweisen®, er-
klart Knop. Wer derartige Diaspora-Studien als ,,Gesundheitsbeweis flir Ve-
getarismus" bewertet, der kénne genauso gut eine ,Deutsche Nonnenkloster-
Studie" als MaBstab fiir die weibliche Durchschnittsbevdlkerung heranziehen.
Das Fazit der Studienautoren fallt deutlich aus: ,Aufgrund der widersprichli-
chen Ergebnisse schlussfolgern wir, dass die Vorteile einer vegetarischen Er-
nahrung zur Senkung des Risikos flir Tod und GefaBkrankheiten unbewiesen
bleiben."

Fleischkonsum ohne Einfluss auf KHK

Die Bestatigung dieser aktuellen Erkenntnisse liefert eine weitere Studie ame-
rikanischer und deutscher Wissenschaftler der Uni Wirzburg [2]: Bei mehr
als 12.000 Studienteilnehmern konnte kein Zusammenhang zwischen der
Nahrungs-Proteinquelle und KHK-Ereignissen beobachtet werden. Auch die
differenzierte Betrachtung zwischen tierischem und pflanzlichem EiweiB lie-
ferte keine Unterschiede. ,Ob man also Fleisch, Fisch, Milch oder Gemise,
Nisse und Eier isst hat demnach keinen Einfluss auf Herzkrankheiten®“, so
Knop. Interessanterweise ergab die Eiwei3-Studie ein niedrigeres KHK-Risiko



bei hohem Geflligelfleisch-Verzehr, was autorengemaB , mit Vorsicht interpre-
tiert werden muss."

Obst und Gemiise: Kein Krebsschutz

Der bislang propagierte Krebsschutz durch Obst und Gemiise wurde bereits
Anfang des Jahres widerlegt: ,Keinerlei Beziehung, null Komma null®, resi-
mierte Professor Rudolf Kaaks vom Deutschen Krebsforschungszentrum DKFZ
[3]. Eine aktuelle Studie im medizinischen Fachmagazin ,Cancer Control®
stitzt diese Erkenntnis: ,Der Konsum von Obst und Gemdise stand in keinem
signifikanten Zusammenhang mit einer erniedrigten Darmkrebsrate™ [4]. Flr
Knop bestdtigen die neuen Erkenntnisse die Tatsache, dass die kolportierten
~Gesundheits- und lebensverlangernden Effekte des Vegetarismus" nicht
mehr sind als gehaltlose Propaganda der Pflanzenkostlobbyisten. So hatte
jungst die derzeit wichtigste Erndhrungsstudie EPIC ergeben: ,Es scheint,
dass ein geringer, aber nicht ein Null-Fleischkonsum gesundheitsférdernd
sein kénnte." Fir den Vegetarierbund VEBU sah das Ergebnis, entsprechend
ideologisch verdreht, jedoch so aus: ,Fleischkonsum erhéht Sterberisiko" [5].

~vVegetarismus essen Seele auf"

Wirde man den angstmachenden und faktenverzerrenden Schreibstil des
VEBU auf die folgenden Studienergebnisse der Unis Hildesheim und Graz
Ubertragen, so hieBe die Headline ,Vegetarismus essen Seele auf* (in freund-
licher Anlehnung an R.W. Fassbinder) — denn beide Universitatsstudien erga-
ben unisono aber unabhangig voneinander: Vegetarier leiden haufiger als
Fleischesser an psychischen Stérungen wie Depressionen oder Angststérun-

gen [6,7].

~Machen Sie sich keine Gedanken, dass Sie sich ungesund ernahren, wenn
Sie kein Vegetarier sind - denn das ist volliger Quatsch, weil dafiir kein wis-
senschaftlicher Beweis existiert. Essen Sie, was Ihnen schmeckt, wenn Sie
Hunger haben", empfiehlt Okotrophologe Knop.
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Statements aus der Originalstudie:
3.4.1. Death

... whereas the non-Adventist studies did not show any mortality reduction in vege-
tarians."

3.4.2. Ischaemic heart disease or cardiac adverse events

~...whereas the non-Adventist studies individually failed to show any benefit in vege-
tarians."

3.4.3. Cerebrovascular disease

»There was no significant difference in cerebrovascular disease in any of the four
non-Adventist studies."

Conclusions

».. and this raises the concern that the non-dietary factors (confounders) in Seven
Day Adventists lifestyle may be responsible for the risk reduction among the vegeta-
rian studies."

~In view of these inconsistent findings, we conclude that the benefits of ve-
getarian diet for reducing death and vascular events remain unproven."

[2] PLoS One. 2014 Oct 10,;9(10):e109552. doi: 10.1371/journal.pone.0109552.
eCollection 2014 / Dietary Protein Intake and Coronary Heart Disease in a Large
Community Based Cohor: Results from the Atherosclerosis Risk in Communities

(ARIC) Study.

Statements aus der Originalstudie:

“"After adjustment for potential confounders, only higher poultry intake remained as-
sociated with a lower risk of CHD”

... our observation suggesting a protective association of high poultry intake with
lower CHD risk has to be interpreted with caution...”

"In conclusion, using a large community based cohort study we found nei-
ther total nor animal or vegetable protein to be associated with CHD."”
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